Service de Santé Mentale

Du lundi au vendredi
De 9h a 18h.

Acces aiseé via les transports en
communs (train et bus)
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Le service se situe a 5 minutes a

pied du centre de Viseé.
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Pour qui? Notre mission:

Travail d’équipe pluridisciplinaire et
travail en réseau afin de tisser des liens
autour des patient.e.s.

Toute personne qui souhaite travailler
ses difficultés psychologiques,
psychiatriques et/ou sociales.

APPROCHE PSYCHOLOGIQUE
Que ce soit en groupe, en couple, en

NOtPe ViSion famille ou en individuel, nos

. . sychologues vous accompagnent dans
Pour nous, un bien-étre mental est pSy 9 Pag

essentiel a une vie saine, équilibrée et votre parcours de changement. En

identifiant vos besoins, vous pourrez

épanouie.
mobiliser vos ressources et travailler sur
C’est pourquoi nous vous accueillons : vos fragilités.
e avec respect et bienveillance;
* avec une equipe composee de APPROCHE PSYCHIATRIQUE

professionnel.le.s engagé.e.s;
e pour Vvous écouter et vous
accompagner vers un mieux-étre

La vision meédicale permet le repérage
précoce des problématiques de santé
mentale ainsi que l'organisation d’une

durable. , .
reponse adaptée en terme de
’ - 2dication et de réehabilitation.
Nous mettons tout en oceuvre pour NOtr‘e eqguipe me
favoriser la réhabilitation, 'autonomie q p
et la qualité de vie de chacun.e. e une direction administrative et APPROCHE SOCIALE

financiére
e une direction thérapeutique
e un Mmédecin psychiatre
e des psychologues
e des assistantes sociales
e des secrétaires

L’'accompagnement social tend a lutter
contre [I'isolement en (re)créant un
réseau autour des personnes et en

favorisant leur autonomie.



